
 

22001111年年  99月月2288日日（（水水））開開催催  
そこの男性陣！「自分は加齢臭なんて関係ない」と思っていませんか？！ 

・電車に乗ったら隣の席にいた女性が席を移動した・・・ 
・おじいちゃん臭い！と孫に言われた・・・ 
・洗濯物を別にされる・・・ 

これって？加齢臭？ 
加齢臭の一因は、“腸が不健康”ということ。 
自分の体臭に目を向け、“腸の健康”について学んでみませんか？ 
健康から作り出される美しさは、年齢も性別も関係ありません。 
“腸が健康”になると、肌にツヤが戻り、見た目も若々しくなります。 
さらに寿命も伸びるのです。 
若さと美しさは、日常生活の食から作り出されています。 
腸が汚れる食事は、病を作り出し、寿命を縮めます。 
 
今回のセミナーでは、現在活躍中の美容家である水野もも氏をお招きし、 
加齢臭も消える驚きの健康法を、 
最新著書「酵素美肌塾」から腸の老化を防ぐ食事について、ご講演いただきます。 
また、男性向けスタイリスト経験に基づく、 
シニアのための簡単な身だしなみについても、アドバイスをいただく予定です。 
 
シニアのビジネスには、現役に負けない“健康”と“ファッション”も重要な要素です。
普段はなかなか聞けない、聞きづらいことを、 
この機会に、そのエッセンスを含めて入手してみませんか？ 

  
『『肌肌でで判判るる腸腸のの健健康康』』～美容家 水水野野  もももも 氏～ 

【スケジュール】 
13:30 受付開始 
13:50 開会の挨拶 
14:00 基調セミナー 
15:00 異業種人材交流会 

※参加者同士の情報交換にご活用ください。 
※資料を持参される企業様・個人様は当日、 
受付でお知らせください。 

16:00 事務局からのお知らせ 
※次回セミナーのご案内など 

16:10 終了・解散 

【特定非営利活動法人 シニアジョブとは】 
１．インターネットを最大限に活用して、全国的に中高年実務経験者の
専門知識、技術、経験の社会再還元を促進し、中高年者の経済活動
の活性化をはかる。 

２．シニアの専門知識、技術、経験を若い世代に伝承することにより、
技術立国日本の伝統を守り継ぎ、広く公益の増進に貢献する。 

３．シニアとジュニア（現役ビジネスマン）の交流の機会を提供して情
報交換を行い、活性化をはかる。 

異異業業種種人人材材交交流流会会  第第４４４４回回  シシニニアアジジョョブブ・・セセミミナナーー＆＆交交流流会会  

講 師：水野 もも 氏 
Mizuno Momo 

株式会社アクアビューティ代表 
http://mizuno-momo.com/aqua-beautyofficial/ 

日 時：2011年 9月28日（水） 13:30～16:10 
会 場：品川区大崎第二地域センター・区民集会所 
http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/hp/menu000007300/hpg000007212.htm 

東京都品川区大崎2-9-4 
大崎ウエストシティタワーズ貢献施設棟 

最寄駅：ＪＲ山手線 大崎駅下車徒歩４分 
定 員：５０名 
締 切：2011年 9月27日（火） 

※定員に達し次第、締め切らせていただきます 
会 費：会員、一般共 1,000円 

特特定定非非営営利利活活動動法法人人  

シシニニアアジジョョブブ  

お問合せはこちら お申込みはこちら 

特定非営利活動法人 シニアジョブ 
シニアジョブ・セミナー事務局 
e-Mail：info@senior-job.org 

※下記ホームページからお申込み下さい。 
お申込み受付後、確認のメールをお送り致します。
https://www.senior-web.org/app1/app2.cgi 

【会場案内図】 

http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/ct/other000024400/toho.ver.pdf 
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【講師紹介】 
"美しさは酵素食から！”を提唱する美容家。酵素を切り口にした 
メタボ対策食事法、若さを保つ食事を実践指導している。 
化粧品会社勤務を経て、「ゲラン」では、パリ本社にてエステティック
トレーニングを修め、帝国ホテル店で有名女優のエステを経験、「ハー
バー研究所」では美容相談室長を務める。 
現在（株）アクアビューティ代表。 
既刊 5冊、アマゾン全国ベストセラーランキング3位。Hanako・Oggi・
L25 等女性誌に掲載多数。Asia Spa に掲載。東京都出身。 


