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シニアのバイブル ご隠居の底力
ーシニアによる、シニアのための「半働・半遊」実践指南！ー

生涯現役を貫くための働き方、社会参画とは？
能力と経験を再活用する「新ライフスタイル」の作り方。

新書判 263 ページ 1,000円（税込み） 著者 ＮＰＯ法人シニアジョブ

自分も社会も活性化するノウハウを一挙公開！
長年培った経験や技術、
知識の再利用、

シニアに役立つ団体紹介、
海外のご隠居事情、
シニアの起業実例、

ジュニア世代や外国人とのビジネス・コラボレーションなど、

「ご隠居復活」宣言！

少子化や不況に苦しむ日本を救うのは、５０００
万人に達するシニア世代しかいない！いまこそ、
技術、経験、知識など、豊かな「脳内資産」を持つ
我々シニアが、「ご隠居」として力を発揮する時だ。

本書は、３６人のご隠居が、シニアの能力活用法
から起業実例、お役立ち団体、ＩＴ利用術、現役世
代や外国人とのビジネス・コラボレーションまで、自
らの知識と経験をもとに、具体的に教示。

第２の青春を謳歌し、同時に日本を活性化するヒ
ントが満載！
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